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NOTA INFORMATIVA CONJUNTA
Geréncia de Atengdo Primaria a Salde - GEAPS
Diretoria de Assisténcia a Saude - DIAS
Geréncia de Operagoes de Campo - GEOPC
Diretoria de Zoonoses - DIZO
SUASA/SUPVISA/SMSA

Belo Horizonte, 16 de novembro de 2023.

Orientacdes gerais sobre o trabalho dos Agentes Comunitarios de Saude, Agentes
de Combate a Endemias e Agentes Sanitarios durante a onda de calor

O Inmet emitiu, no dia 13/11/2023, um alerta para 15 estados e Distrito Federal sobre riscos
a saude devido a onda de calor, associada a baixa umidade relativa do ar, com previsdo de
permanecer até o final de semana. Os alertas se concentram nas regides Centro-Oeste e Sudeste,
incluindo o municipio de Belo Horizonte.

Considera-se onda de calor quando em um intervalo de pelo menos 6 dias consecutivos, a
temperatura maxima diaria & superior em 5°C ao valor médio diario no periodo de referéncia. Este
cenario requer orientagdes e cuidados especiais que devem ser repassados para os profissionais
(ACS, ACE e AS) que atuam em atividades de campo.

Considerando que podera haver outros periodos com este mesmo cenario, recomenda-se:

e A hidratagdo constante, principalmente por meio da ingestdo de agua, & ainda mais
importante. Isso porque o nosso corpo precisa de liquido para manter sua temperatura ideal
de funcionamento. Orienta-se que antes de ir para as visitas domiciliares, o ACS e ACE/AS
abasteca sua garrafinha de agua na unidade.

« Durante a onda de calor, devidamente informada pelos 6rgaos oficiais, orienta-se que a
unidade se organize para que os profissionais ACS e ACE/AS, preferencialmente, realizem
as atividades de campo no periodo da manha, utilizando a camisa de uniforme, uso de

protetor solar e que realize pausas regulares em locais com sombra, frescos e arejados.

* O uso de chapéu, bonés e sombrinhas ajudam a diminuir a elevada sensagao térmica.
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» No periodo da tarde, onde as temperaturas estdo mais altas, recomenda-se que os

profissionais (ACS e ACE/AS) permanegam nos Centros de Satide ou pontos de apoio de
zoonoses (PA) realizando as seguintes atividades:
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v' ACS: atividades administrativas de atualizagio dos cadastros no CADSUSWEB

e realizagao de novos cadastros; reunies de equipe; supervisio e
matriciamentos; orientagdo em salas de espera sobre cuidados especiais a
populagéo em dias muito quentes e demais orientagdes de promogao a saude e
prevengao de doengas, apoio administrativo nas salas de vacina; dentre outras
atividades. As visitas no periodo da tarde poderdo ocorrer em situagoes
especificas, a serem definidas pelo enfermeiro da equipe de satde da familia
e/ou gerente da unidade de salde de sua lotagéo.

v" ACE e AS: priorizar capacitagdes e discussdes técnicas com as equipes visando
a atualizagao e preparagado para intensificagdo das agdes de controle das
arboviroses; realizar atividades de preparagao para redugio de pendéncias de
vistorias, tais como atualizagdo do “croqui’ das areas e planilhamento dos
iméveis fechados nos ultimos trés tratamentos focais para tentativa de
agendamento através do cadastro do usuario na unidade (agendamento da visita
por telefone) e pelo agendamento noturno da Defesa Civil. As visitas no periodo
da tarde poderao ocorrer em situagdes especificas e planejadas em conjunto com
o gerente da unidade, gerente de zoonoses, coordenador da equipe (TSS e
coordenador), supervisor e/ou encarregado. Outras atividades de importancia e
interesse técnico propostas pela GERZO regional poderdo ocorrer em face da
necessidade do servigo.

Ressalta-se que outras medidas complementares, visando resguardar a salde do
trabalhador, poderao ser adotadas caso persista o cenario relativo as “ondas de calor”, de acordo
com dados dos érgaos oficiais (Defesa Civil, Inmet).
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Atenciosamente, / Eduardo Viana V. Gusm3o
Rey, BM 82733-2
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